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Synopsis

SueA a con todas tus fuerzas y acabarAjs convirtiA©ndote en eso que siempre has soA ado. En
reveladoras conversaciones con SofA a Vergara, Ismael Cala y Emilio Estefan &#151;entre
muchos otros&#151; y recordando anA@cdotas que incluyen a personalidades como Cristina
Saralegui, Oprah Winfrey y Jennifer Lopez, Luz MarA a Doria recorre el camino que la llevA a
conquistar el AOxito. Todos soA amos con triunfar, con lograr lo que nos proponemos. No importa
la edad: siempre pensamos en esas versiA n mejorada de nosotros mismos que queremos ser. En
La mujer de mis sueA os, verAjs que sA es posible lograrlo: con fe, sin miedo y con muchos
consejos. En estas pAjginas descubrirAjs los secretos que Luz MarA a ha recogido durante mAjs
de 30 aA os de carrera para que tA2 tambiA©n puedas convertirte en la mujer &#151;0 el
hombre&#151; de tus sueA os. &#147;Este es un libro para abrir mundos y ojos, para los que
saben que quieren mAijs &#151;mucho mAjs&#151; y para los que se han atrevido a perder el
miedo. EstAj lleno de lecciones de vida. Luz MarA a Doria nos dice que querA a &#145;conocer
otros mundos y escribir sobre ellosa ™. Bueno, aquA estAjn esos mundos. Y de paso, Luzma les
hace saber a muchas mujeres que no caminan solas. Te va a pasar como a mA : lees las primeras
pAjginas y no lo vas a poder soltara ». Jorge RamosConductor del Noticiero Univision, escritor e

inmigrante "Hoy, querida lectora o querido lector, tienes en tus manos un libro

lleno de sabidurA a y aprendizaje. De ti depende aplicarlos en tu vida, pero te quiero asegurar que,
si aceptas estas lecciones, tu crecimiento personal y profesional serAj notablemente visible. Gran
razA n guardan las palabras de Luzma: &#147;Si no te pasan cosas que quieres que te pasen es
porque en el fondo de tu corazA n no las ves posiblesa «. Disfruta la lectura de este libro. SerAj
digno de ser recomendado y se convertirA; en uno de tus favoritos o, como es mi caso, en uno de
tus libros de cabecera". CA®sar LozanoConferencista internacionalEscritor, conductor de radio y
televisiA n ENGLISH DESCRIPTION With a relaxed, unique style, journalist

and television producer Luz MarA a Doria tells how she ended up becoming that successful,
professional woman she dreamed of being when she was a teenager. With over 30 years of
experience in Hispanic media, Luz MarA a&#151;0r Luzma&#151;has been a witness to the
breakout of stars like Jennifer LA pez, SofA a Vergara, and ThalA a, among many others, and she
reveals how they all achieved success, secrets that she herself has applied in her professional life,

and which she now reveals to her readers.
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Customer Reviews

&#147;Lo mejor del libro es sentirlo un manual prAjctico que invita a vencer nuestros propios
miedos , peleando con" uA asy dientes " cada paso , asumiendo la turbulencia en el camino y
convirtiendo el problema en lecciA n de vida. Entendiendo que "hay una sola persona a la que
debes convencer primero de que eso que tanto deseas serAj posible: a ti". &#150; Camila Canabal
(@camilacanabal) &#147;Un libro que me voy a devorar, gracias por cultivarnos a seguir
cumpliendo nuestras metasa . &#150;Stephanie Carrillo (@stephycarrillom) "El karma laboral
existe, y todo lo que hagas subiendo, se te devolverAj bajando." &#150;Fernanda Kelly
(@fernandakellyyy) &#147;Una lectura divertida, estA| llena de tu luz, buena vibra y de esos
consejos que te pueden te cambiar la vida al entender que "Si la vida que estamos viviendo no es
la que queremos, es porque algo estamos haciendo mal" con la buena noticia que estamos a
tiempo de hacer unos ajustes y cambiarla por completo! De nuevo gracias y sA© que este libro
serAj todo un AGxito! AsA como tua «. &#150;Linam Caceres (@linamcaceres) &#147;AsA llevo
dA as... Limpiando el alma, atrapada e inspirada por @luzmadoria y #LaMujerDeMisSueA os. Una
mujer que no solo con su libro me ayuda a soA ar, sino que tambiA©n con la oportunidad de
permitirme hacerlos realidad cada vez que estoy en @despiertamerica. Gracias! AquA seguirA©
SIN MIEDOS!a - &#150;Mariela Bagnato (@marielabagnato) &#147;Tu libro es verdaderamente
inspirador no sA lo para todos los profesionales del medio (y tA° eres una de mis mayores
mentoras) sino tambiA©n para cualquier persona que quiera vencer sus miedos y triunfara -.
&#150;Juan Manuel Cortes (@juanmaconfiesa) &#147;Gracias por recordarnos que la magia
estAi dentro de cada uno de nosotrosa . &#150;Anabelle Blum (@anabelleblum) &#147;Inspirada,

emocionada y agradecida por tu buena energA a mi querida @luzmadoria!!la « &#150;Samar



Yorde (@soysaludable) Con este libro podrAj empoderar a muchas mujeres con sus consejos,
anA@cdotas y locuras para que logren ser las mujeres que siempre han soA adoa . &#150;Andrea
Chediak (@andreachediak) &#147;Querida y admirada amiga@luzmadoria, que el A®xito te

acompaA e en el nacimiento de este primero de muchos hijos literariosa «. &#150; Ismael Cala

&#147;Si estAjs leyendo esta primera IA nea, tA? has permitido que mi sueA o se cumpla. Solo
espero que cuando llegues a la A%ltima pAjgina yo te haya ayudado a cumplir el tuyoa ». &#151;
Luzma Aquella madrugada del 6 de enero de 1982 me despertaron las notas de un mariachi.
VenA an con mi papAj a darme una serenata de despedida porque ese dA a de Reyes, yo, la
Acnica hija de Jairo Doria, me iba a vivir a Estados Unidos. Ese dA a tambiA©n iba a empezar a
cumplirse el primer sueA o que tuve en mi vida: ser periodista. En medio de las notas del mariachi
se colaron agolpados de pronto en mi cabeza soA olienta los 16 aA os de recuerdos en
Cartagena. Y se me vino a la mente ese dA a en que mi papAj (el mismo que ahora me cantaba
llorando afuera una ranchera) me llevA al kA nder por primera vez y me dijo muy serio:&#147;No
te dejes joder nunca de nadie. Si algAn niA ito te molesta, tA?, con este dedito, le sacas los
ojosa . La dueA a del colegio, Elvia, que era muy amiga suya, lo mirA aterrada mientras me
llevaba a clase halando mi mano y me bajaba disimuladamente el dedito asesino.Yo, que fui muy
obediente desde chiquita, supe desde ese dA a que nunca me dejarA a joder de nadie... pero
tambiA©n supe que antes de obedecer habA a que analizar la orden y que yo nunca, a nadie, le
sacarA alos 0jos.CrecA recordando esa frase, y aunque siempre se me viene una sonrisa de
complicidad cuando pienso en aquella recomendaciA n, tengo que reconocer que a mi papAj, que
fue el ser mAjs pacA fico de esta tierra (sA , ya sA© que es difA cil de creer despuA©s de esta
anAG©cdota), se le fue la mano con esa indicaciA n tan sanguinaria y drAjstica, solo justificable un
poco porque yo siempre fui la niA a de sus ojos. Siempre fui una muchacha tA mida y feA ta. Me
daba mucha verguA“enza entablar una conversaciA n, hacer nuevos amigos y hasta sacar la
lonchera para comer en el colegio. Y preferA a mojarme que andar con paraguas. CrecA calladita
pero en mi mente iba escribiendo el discurso de mi vida. Eso sA , siempre, en privado, me
encantaba inventar historias. Yo vivA a para contarlas. Todo lo que pasaba a mi alrededor era un
cuento. Un cuento que yo sazonaba, pulA a, saboreaba, le agregaba personajes y cuando me
montaba al bus del colegio, me esmeraba para contAijrselo a las dos A%nicas amigas con las que
siempre compartA a la banca del bus&#133; Desde que tenA a 6 meses de nacida, tuve el
privilegio de tener la nana mAjs divertida y creativa del planeta. Se llamaba Magaly, pero yo le

decA a Tatati. Era humilde, buena, entretenida, noble y nunca, ni aunque estuviera viviendo el



dA a mA;s triste de su vida, le faltA una sonrisa.Siempre me repetA a que a la gente buena le
pasaban cosas buenas. Y yo le creA a.Tatati me enseA A a bailar vallenato y me decA a
mentiras piadosas; como que yo era casi una reina de belleza. Y yo le creA a a pesar del casi.
Tatati, que era negrita, me inventaba historias que yo escuchaba sin pestaA ear. Como que ella
habA a sido una actriz blanca y rubia, llamada Eva, que un dA a se quemA de pies a cabeza
cuando el aviA n en que viajaba sufriA un accidente. Y yo la miraba inocentemente de arriba abajo
tratando de encontrar sin suerte algAn rastro de Eva. Yo me imagino que gracias a Tatati me
convertA en la mejor &#147;cuenteraa » del colegio. Con sus cuentos, ella disparaba mi
creatividad. En esas historias que yo producA a al lado de mis dos amigas en la banca del bus
iban apareciendo todos mis sueA os. Pero esos sueA os a veces se disipaban: A;cA mo iba a ser
yo algA°n dA a periodista con lo penosa y tA mida que era? Me fui haciendo mujer allAj en
Cartagena, que es para mA la ciudad mAjs bella del mundo. Pero Cartagena, lo confieso hoy
pAblicamente por primera vez, siempre ejerciA en mA una melancolA a que no era normal. Hoy
tengo que reconocer que nunca en mi vida he experimentado tanta tristeza sin motivo como la que
sentA a mi corazA n los domingos cuando iba caminando por sus calles estrechas a misa de 6 a
San Pedro Claver. Caminar por las calles de Cartagena siempre me daba una tristeza extraA a, sin
explicaciA n. Cuando se iba ocultando el sol, a mA siempre me daba nostalgia. Me entraba
siempre un letargo raro. De esos que Gabriel GarcA a MAjrquez sabA a narrar con su magia y que
yo siempre sentA como propio. TodavA a hoy, toda una vida despuA®@s, a eso de las 6 la tarde,
donde estA©, se me viene a la mente la bahA a de Cartagena. Como si allA hubiera dejado
algo&#133; Como si algo volviera a mi memoria siempre a la hora del atardecer a recordarme que
allA estAj un pedacito de mi corazA n. CrecA rodeada de mucho amor por ser nieta e hija A%nica,
y nunca se me quitA de la cabeza la idea de ser periodista.La gran cA mplice de mi sueA o fue mi
mamA|.Si mi papAj era noble, soA ador, llorA n, loco y parrandero, mi mamA; siempre ha sido la
valiente, la emprendedora, la crA tica mAijs sincera. La que siempre me ha empujado a luchar por
todos mis sueA os. Tenerla a mi lado ha sido como vivir con una porrista propia a toda hora. Y
aquA les va un mensaje a los padres y a los que van camino de serlo: el aplauso a nuestros

sueA os lo deberA amos recibir desde que empezamos a creerlos y a crearlos. Por muy locos y
descabellados que sean esos sueA os, saber que hay alguien que confA a en ellos es la mejor
gasolina para acelerar el proceso del A©xito. Ese es el mejor regalo que les podemos dar a
nuestros hijos. Yo tuve siempre esa gasolina que impulsaba los mA os. Aunque tengo que
confesar que, a veces, en esos atardeceres melancA licos de Cartagena, me parecA a que allA la

vida era tan pero tan simple que rozaba disimuladamente el IA mite del aburrimiento. Yo querA a



que mi vida se pareciera a lo que veA a en las revistas. Que pudiera ser testigo del A©xito. Yo
querA a conocer personas que cambiaran vidas. Yo querA a salir de mi tierra para cumplir mis
sueA osy hacer soA aralos que no creA an que podrA an salir de allA . Yo querA a conocer
otros mundos y escribir sobre ellos. Pero, sobre todo, querA a que todos supieran que los sueA os
se vuelven realidad cuando uno busca, sale, trabaja, se cae, se levanta y sigue insistiendo en
conseguirlos. Que no los harAjs realidad si te quedas mirando hacia lo lejos por tu ventana. Y esa
fue precisamente la primera razA n por la que escribA este libro.Tu pasado no tiene por quA©
determinar tu futuro. Si naciste en una choza, tienes mil oportunidades de llegar a un palacio. Lo
Acnico que necesitas son las ganas de cambiar tu destino y aplicar la astucia de reconocer las
herramientas para hacerlo. Necesitas luchar con uA as y dientes.Yo crecA soA ando con salir de
mi paA sy trabajar en la editorial de revistas en espaA ol mAjs importante de Estados Unidos.Fue
mi primer sueA o cumplido.Y te voy a contar cA mo lo logrA®.La mejor distracciA n que tuve en mi
adolescencia era de papel.En mi casa no faltaban Vanidades , Buenhogar ni Cosmopolitan . En
una de esas revistas descubrA a una periodista que se convertirA a sin yo saberlo en mi gran
mentora: Cristina Saralegui.Cada vez que llegaba a Cartagena la revista Cosmopolitan en

espaA ol, que en aquellos aA os era el manual de superaciA n por excelencia de la mujer
latinoamericana, yo corrA a a comprarla. TodavA a me parece escuchar a El Capi, el dueA o del
puesto de revistas de la Calle RomAijn, que al verme pasar con el uniforme del colegio, me gritaba:
&#147;Amiga: Aillegaron revistas nuevas!a . Y con ese grito yo sabA a que la tarde se empezaba
a componer. Me encerraba en mi cuarto a leer con todos mis sentidos el editorial &#147;Nuestro
Mundo Cosmoa * que Cristina Saralegui escribA a, y era como si me dieran licencia para soA ar
con todo lo que yo podrA a hacer posible. No sabes las veces que, muchos aA os despuA®©s, en
mi oficina de directora de Cristina, la revista en Miami, pensaba en El Capi y la alegrA a que le
hubiera dado verme allA . Nunca mAjs lo volvA a ver. Y eso que lo busquA® en mis viajes a
Cartagena (ojalAj haya podido ver en su puesto de revistas que su mejor clienta llegA a dirigir una
de ellas).Cristina escribA a con mucha gracia cosas que me gustaban y que sentA a que podA a
aplicar a mi vida. Hoy, mAjs de 30 aA os despuA®©s, estos mismos consejos siguen vigentes. 1. El
A rgano mA|s importante de la mujer estA; entre las dos orejas y no entre las dos piernas. Se llama
cerebro. 2. Siempre lucha por tus sueA os. 3. Maneja bien tu tiempo: sAjcale brillo. 4. Visualiza lo
que quieres en la vida y sA© especA fico. 5. Invierte en una buena pareja. A%l (o ella) serA; el
socio de tus sueA os. 6. Un trabajo es algo que sucede de 9 a 6. Una carrera es parte de tu vida.7.
Cree en ti mismo. Si tA? no lo haces, nadie lo harA. 8. No pongas todos tus huevos en la misma

canasta. 9. No le temas a los cambios. Paa ™ lante siempre. Paa ™ tras ni paa ™ coger impulso.



10. Ten siempre un plan; el que no tiene un plan lo que planea es fallar. Esos fueron mis otros 10
mandamientos. Cristina se convirtiA en mi mentora sin siquiera conocerme. Desde su revista
empoderaba a las mujeres. En un tiempo donde no existA an redes sociales para recordAjrnoslo,
ella nos hacA a sentir que sA se podA a tener todo en la vida. Hoy siento la necesidad de hacer
con las nuevas generaciones lo que Cristina hizo conmigo. Estoy absolutamente convencida de
que todos los seres humanos tenemos la obligaciA n de ayudarnos a cumplir nuestras metas. Mi
sueA o es que este libro forme un club de mujeres y hombres invencibles y visibles. En este
momento en que estA;j de moda inspirar, motivar y dar consejos, yo te voy a mostrar, sin filtro,

cA mo es la radiografA a real del AGxito. Todo el mundo te invita a soA ar en grande, pero pocos
te recuerdan que en ese camino habrA;j turbulencias. Yo te voy a contar lo que me ha ayudado a
salir de las mA as. Y cA mo me quitA© de encima todo lo que me pesaba tanto que no me dejaba
volar. A lo largo de mis 30 aA os de carrera como directora de revistas y productora ejecutiva del
programa de televisiA n matutino mAjs visto en espaA ol en Estados Unidos, he entrevistado y
observado de cerca el camino hacia la cima de muchas estrellas. De todos he aprendido una
buena fA rmula que voy a compartir contigo.Soy jefa desde los 24 aA os. Y si me preguntas cuAjl
es el mayor impedimento para lograr el A©xito, te dirA a que el miedo. Durante toda mi carrera he
visto gente talentosA sima que no pasa de un mismo punto porque tiene miedo a triunfar.
A;QuiA©n dirA a que el mayor enemigo que tenemos no solo es creado por nosotros mismos sino
que lo ponemos a vivir cA modamente en nuestro cerebro para que nos destruya el destino?
Cualquiera que sea tu trabajo o tu profesiA n, debes imprimirle tu sello personal, buscar la manera
de llegar a un mayor nA®mero de gente, darle ese toque creativo. En una frase: estar entrenado
para innovar y perder el miedo a las reglas establecidas. En este libro te voy a contar lo que los
grandes triunfadores que he conocido tienen en comA?n. Lo que yo he aprendido trabajando en
grandes empresas de comunicaciA n, rodeada de mentes que han cambiado la historia de la TV en
espaA ol en Estados Unidos. Muchos aA os despuA®©s, aA®n conservo la capacidad de

sorprenderme

No suelo dejar reviews, pero debo confezar que no estaba muy segura si comprarlo, soy lectora
activa, graduada en PsicologA a, nada fan de los libros de autosuperacion, sin embargo mas que
yo seleccionar este libro, siento que este libro me seleccionA a mA , cada dolar que pagas por ACI
vale mucho la pena.Te lleva de la mano a nuevas ideas de progreso personal/Professional, cada

idea es muy clara & por un segundo te sientes parte de su historia, gracias LuzMall A A A’A™



This is one of the best books that you’ll ever read as you are reading the book you are going to
remember all those stories from when you were a kid and you will recognize the people who
inspire!! This book will make you laugh and cry and really think about all the things in your future

and is going to give you that boost that you need to be the women or man of your dreams

Produce esa sensaciA n Anica que solo despierta esos libros que no quieres que se acaben
nunca! Escrito de manera exquisita, honesta, desnuda, esta guA a de vida, este diario personal de
Luz Ma invita como dice Lewis Carroll a creer que "la A%nica forma de hacer lo imposible es
convencerse que es posible" ... gratitud infinita con esta mujer por regalarnos este tesoro! Y Luz
Ma, asA como ya agendaste tu cita con Oprah yo ya tengo agendada la cita contigo! Nos vemos

pronto :)

As a journalist | love to read. This is by far one of my favorite books ever. | bought a few books to

give it to my mom, my sister an a good friend, it is a life changing book! ME ENCANTA!

This is the best book | have ever read!l wish it was written 25 years ago, when | started my
career!No one has ever share their experience and inside secrets for success. | learn that it is never

late to reinvent yourself!

The product is good, | recommend it

Recomiendo el libro es de mucha alluda lo motiva mucho para lograr sus sueA os que hai que
luchar por sus sueA osy al cansar sus metas es de mucha motivaciA n

N ~ n
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